
Conseils pour la recherche d’un stage 
 
 
 
1. Commencer tôt : 
   Il est important de commencer la recherche de stage dès que possible (dès aujourd’hui, même si on ne 
connaît pas encore officiellement les dates du stage), car les entreprises ont de nombreuses sollicitaCons.  
 
2. Définir ses objecCfs : 
   Avant de commencer à chercher un stage, l'élève doit réfléchir à ses intérêts, à ce qu'il souhaite 
apprendre et aux compétences qu'il souhaite développer pendant son stage. Cela aidera à cibler les 
entreprises et les domaines qui correspondent à ses besoins. 
 
3. UCliser les ressources de l'école : 
   L'école peut fournir des ressources précieuses pour trouver un stage. Demandez à votre professeur 
principal, à un enseignant ou à un membre du personnel du collège s'ils ont des informaCons sur les 
opportunités de stage, des contacts avec des entreprises locales ou tout simplement une idée de stage. 
 
4. Rédiger un CV et une leVre de moCvaCon : 
   Même s'il s'agit de la première expérience professionnelle, un CV simple meVant en avant vos 
compétences, vos centres d'intérêt et vos réalisaCons peut être uCle. Une leVre de moCvaCon courte et 
bien rédigée montrant son intérêt pour le stage est également essenCelle. 
 
5. « Réseauter » : 
   Demandez à votre réseau personnel (parents, amis, voisins) s'ils connaissent des entreprises ou des 
organisaCons qui pourraient offrir des opportunités de stage. Le bouche-à-oreille peut être un moyen 
efficace de trouver un stage. 
 
6. Rechercher en ligne : 
   UClisez des sites web de recherche de stage, des plateformes d'emploi pour les jeunes ou des réseaux 
professionnels en ligne pour trouver des annonces de stages adaptées. Les sites web d'entreprises locales 
peuvent également être uCles. 
 
7. Postuler acCvement : 
   Envoyez des candidatures aux entreprises qui vous intéressent en suivant leurs procédures de 
candidature. Assurez-vous de personnaliser votre candidature en foncCon de l'entreprise et du poste. 
 
8. Se préparer à un éventuel entreCen : 
   Si vous décrochez un entreCen, il faut se préparer en réfléchissant aux quesCons potenCelles et en 
réfléchissant à vos réponses. Il peut également être uCle de se renseigner sur l'entreprise pour montrer 
son intérêt. Allez-y avec vos parents… 
 
9. Être flexible : 
   Il est possible que vous ne trouviez pas immédiatement un stage dans le domaine qui vous plaît. Il est 
peut-être nécessaire d’être souple si vous ne trouvez pas exactement le stage de vos rêves. 
 
 
Nota : Le stage doit se faire dans l’académie de Montpellier. 
 
 
En suivant ces conseils, vous devriez être bien préparé pour réussir ceVe recherche de stage et en Crer le 
meilleur parC possible. 


